
FREIWILLIG ENGAGIERT – 
 
MITMACHEN BEREICHERT – 
 
ZEIT SCHENKEN  
 
 
 
Das Regionale Alterswohnheim Entlebuch bietet als öffentlich-
rechtliche Institution betagten und/oder pflegebedürftigen Per-
sonen ein Daheim. Es ist ein Lebens- und Wohnraum für 78 be-
tagte Mitmenschen und bietet Arbeitsplatz für über 120 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter. In unserem Ausbildungsstandort 
bilden wir junge und erfahrene Mitarbeitende zu Fachpersonen 
aus.  
 
Freiwilligeneinsatz ist ein gesellschaftlicher und vielfältiger Bei-
trag an Mitmenschen und Umwelt. Das Alterswohnheim Entle-
buch unterstützt die Freiwilligenarbeit als Bereicherung in der 
partnerschaftlichen Zusammenarbeit mit unseren Bewohnen-
den. 
 

Freiwillige leisten einen wichtigen Beitrag bei der Betreuung von 

Bewohnenden. Durch Begegnung und den direkten Kontakt be-

glücken sie Menschen, erleben deren Zufriedenheit und erhö-

hen deren Lebensqualität. 

 

FREIWILLIG MITMACHEN 
 

Möchten Sie einen Teil Ihrer freien Zeit unentgeltlich für unsere 

Bewohnerinnen und Bewohner zur Verfügung stellen? 

Es gibt viele Möglichkeiten, im Alltag unserer Bewohnenden für 

willkommene Abwechslung zu sorgen: 

 Begleiten eines Bewohners (Gespräche, spazieren, einkau-
fen etc.) 

 Besuche Bewohnende mit wenig Besuchen/Kontakten 
(Gespräche, vorlesen, spielen) 

 Spaziergänge mit Bewohnenden im Rollstuhl 

 Unterstützung von Gruppenaktivitäten (Singen + Musizie-
ren, Kochgruppe, vorlesen, Lotto, Spiele) 

 Unterstützung bei Anlässen (Feste, Ausflüge, Abendan-
lässe) 

 Begleitung einzelner Bewohner zu wichtigen Terminen/ 
Fahrdienste, Personentransporte 

 Betreuung Bewohner im Abendcafé (Gespräche, Service, 
Aktivitäten) 

 Begleitung Bewohnende in Krisensituationen (Sitzwache) 

 Mithilfe Redaktion Hauszeitung (Interviews, Texte) 

 usw.  
 
Sie wählen den Rahmen Ihres Einsatzes selbst. Sie haben die 
Möglichkeit, Schnuppereinsätze zu absolvieren. In einer Einsatz-
vereinbarung werden die Aufgaben und Bedingungen schriftlich 
festgelegt. 



Sie erhalten eine Einführung (2 – 3 Stunden) und werden von der 
Koordinationsstelle Freiwilligenarbeit begleitet und unterstützt.  
Spezifische, für den Freiwilligen-Einsatz notwendige Weiterbil-
dungen und Erfahrungsaustausch mit den anderen Freiwilligen 
bestärken Sie in Ihrer Tätigkeit. Als Dank und Anerkennung Ihres 
freiwilligen Engagements laden wir Sie gerne jährlich zu einem 
Abendanlass ein. 
 

 
KONTAKT 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
 
Gerne geben wir Ihnen Auskunft über die Einsatzmöglichkeiten 
und Rahmenbedingungen und senden Ihnen unser Konzept zur 
Freiwilligenarbeit. 
 
Unsere Leitung Hauswirtschaft und Koordinatorin der Freiwilli-
genarbeit Frau Sarah Müller freut sich auf Sie und beantwortet 
gerne Ihre Fragen. 
 
Telefon   041 482 63 70 / 041 482 63 63 
 
Email    s.mueller@awh-entlebuch.ch 
 info@awh-entlebuch.ch 
 
Homepage www.awh-entlebuch.ch 
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